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内
科
・
小
児
科
・
脳
神
経
内
科

診療時間／
月～金曜／9：00～12：00　13：30～17：00
　　土曜／9：00～12：00
休診日／日・祝日

糖尿病療養指導士

診療担当医 診療担当医
一般外来

松尾　由美子（看護師）
三好　香納子（管理栄養士）

院長

（内科認定医）沖　　　一郎
副院長

（内科認定医）中林　　　透

前北大中央研究部准教授

（内科認定医）西平　　　順

リウマチ膠原病外来
院長

（リウマチ学会認定医）沖　　　一郎
北大内科学講座教授

（リウマチ学会認定医）渥美　　達也
北大内科学講座准教授

（リウマチ専門医 内科認定医）河野　　通仁
北大内科学講座助教授

（リウマチ専門医 内科認定医）狩野　　皓平

副院長

（リウマチ学会認定医）中林　　　透

※糖尿病療養指導士
糖尿病とその療養指導全般に関する正しい知識を有し、
医師の指示の下で患者に熟練した療養指導を行なうこ
とのできる医療従事者に与えられた資格である。

糖尿病外来
院長

（日本糖尿病学会）沖　　　一郎
北大検査部准教授

（内科学会認定医）清水　　　力（臨床検査専門医）
北大第二内科

曺　　　圭龍（内科学会認定医）（糖尿病専門医）

副院長

（日本糖尿病学会）中林　　　透

院長  沖　　一郎

1978年慶応義塾大学医学部卒業。慶応義塾
大学病院、北大医学部第二内科、北見日赤病
院、苫小牧市立病院を経て86年沖医院院長就
任。日本内科学会認定医、日本リウマチ学会認
定医及び登録医。苫小牧市医師会会長。

一般外来

清水・沖 中林・沖

糖尿病外来外来膠 原 病
リウマチ

月

河野・中林 中林・沖火

曺・沖 中林・沖水

沖 中林木

沖 中林・狩野

西平・沖 沖

金

沖 中林 清水

沖

曺 沖

中林

沖 中林・狩野

河野 中林

沖 中林

沖

狩野 沖・中林

土

沖医院
☎（0144）32-8870
医療法人社団　保生会

苫小牧市旭町4丁目4番15号
←ホームページはこちらから

内科・糖尿病・代謝内科・内分泌内科
アレルギー科・リウマチ科

内視鏡による胃・大腸検査で疾患の早期発見と治療に努めている

地
域
住
民
の
頼
れ
る
か
か
り
つ
け
医
に

　

地
域
密
着
の
か
か
り
つ
け
医
と

し
て
感
冒
な
ど
の
急
性
疾
患
を
は

じ
め
、新
型
コ
ロ
ナ
を
含
む
各
種
感

染
症
、生
活
習
慣
病
ま
で
内
科
系

疾
患
全
般
を
診
療
。総
合
内
科
・
消

化
器
病
専
門
医
と
し
て
豊
富
な
診

療
経
験
を
持
つ
高
瀬
院
長
が
、患

者
と
の
対
話
を
重
視
し
、専
門
用

語
を
避
け
た
表
現
で
、優
し
く
分
か

り
や
す
い
診
察
に
取
り
組
む
。

　

重
大
疾
病
の
早
期
発
見
・
治
療

を
重
視
し
、胃
内
視
鏡
に
よ
る
ピ

ロ
リ
菌
の
確
認
検
査
、大
腸
内
視

鏡
検
査
、心
臓
・
頸
動
脈
・
甲
状
腺
・

婦
人
科
を
含
む
腹
部
の
超
音
波
検

査
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
に
対

応
。糖
尿
病
に
つ
い
て
は
尿
検
査
と

血
液
検
査
の
結
果
を
即
日
患
者
に

説
明
す
る
。こ
の
他
、喘
息
発
作
の

吸
入
治
療
、食
欲
不
振
や
脱
水
症

に
対
す
る
点
滴
治
療
を
行
い
、概
ね

１
歳
以
上
の
小
児
や
心
療
内
科
系

の
患
者
も
診
察
す
る
。

　

ま
た
、苫
小
牧
市
の
特
定
健
診

や
肺
・
胃
・
大
腸
が
ん
検
診
も
実

施
。企
業
の
専
属
産
業
医
と
し
て
の

経
験
を
生
か
し
、健
康
診
断
の
事

後
措
置
に
も
対
応
。患
者
の
希
望

に
沿
っ
て
、必
要
に
応
じ
て
関
係
医

療
機
関
と
連
携
す
る
。高
瀬
院
長

は「
わ
ず
か
な
異
変
を
見
逃
さ
ず
、

重
大
疾
病
の
早
期
発
見
・
治
療
に

取
り
組
み
た
い
」と
話
す
。

診療時間／
月・火・水・金／ 9：00～12：00
　　　 　　14：00～18：00（受付は17：30まで）
木・土／午前のみ診療
休診日／日・祝日

たかせ内科クリニック
☎（0144）73-6233
医療法人

院長  高瀬　郁夫

1999年産業医科大学医学部卒業。同大第3内科学（消化器・
代謝内科学）教室に入局。福岡県、新潟県の労災病院勤務を
経て、山口県、愛媛県、香川県内企業の専属産業医。2010年
からえりも町国民健康保険診療所に勤務。17年より吉田内科
医院理事長。日本内科学会総合内科専門医および認定内科
医。日本消化器病学会専門医、産業医学基本講座修了。認知
症サポート医。

苫小牧市川沿町4丁目8番25号
←ホームページはこちらから

内科・消化器内科・小児科


